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Ausschreibung  

Ausbildungslehrgang zum Heimhelfer bzw. Heimhelferin incl. 

Ausbildungsmodul „Unterstützung in der Basisversorgung“ 

nach Bewilligung der Tiroler Landesregierung 

 

Ausbildungslehrgang entsprechend TSSBG, Heimhilfeausbildungsverordnung, 

GuKG u. GuK-BAV 

 

Heimhelfer und Heimhelferinnen unterstützen betreuungsbedürftige Menschen, die durch 

Alter, schwierige soziale Umstände, gesundheitliche Defizite nicht in der Lage sind, sich 

selbst zu versorgen.  

 

 

Veranstalter Johanniter Österreich 

Ausbildung und Forschung gemeinnützige 

GmbH 

Bereich Tirol 

Josef Wilberger Str. 48 

6020 Innsbruck  

 

Termin und Dauer Ausbildung  04.03.2020 bis inkl. 09.12.2020 

Berufsbegleitend 1 Kurstag pro Woche 

400 Ausbildungsstunden (200 Stunden 

theoretische Ausbildung, 200 praktische 

Ausbildung) 

Veranstaltungsort Wohn-& Pflegeheim der Gemeinde 

Kirchbichl 

Lindenstraße 29 

6322 Kirchbichl 

 

Zielgruppe und Zugangsvoraussetzungen 

 

 

Heimhilfen ohne Ausbildung, Mitarbeiter und 

Mitarbeiterinnen in sozialen Einrichtungen 

im hauswirtschaftlichen Bereich, 

Abteilungsgehilfen, Berufsinteressierte, 

Zivildiener in sozialen Einrichtungen 
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Zugangsvoraussetzungen 

 Mindestalter 17 Jahre 

 mindestens 9 erfolgreich   

abgeschlossene  Schulstufen 

 gute Deutschkenntnisse in 

Wort und  Schrift 

 soziale Kompetenz 

 Lernbereitschaft 

 körperliche und geistige 

Eignung 

 Unbescholtenheit 

 

Inhalte theoretische Ausbildung  Dokumentation 

 Ethik und Berufskunde 

 Grundpflege und Beobachtung 

 Erste Hilfe 

 Grundzüge der angewandten 

Hygiene 

 Grundzüge der angewandten 

Ernährungslehre und Diätkunde 

 Haushaltsführung 

 Grundzüge der Gerontologie 

 Grundzüge der Kommunikation 

und Konfliktbewältigung und 

 Grundzüge der sozialen 

Sicherheit 
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Termine theoretische Ausbildung In der Regel Mittwochs, jeweils  

von 08.30 bis 16.00 Uhr 

 

1. Unterrichtsblock 

 Mittwoch, 04.03.2020 

 Mittwoch, 11.03.2020 

 Mittwoch, 18.03.2020 

 Mittwoch, 25.03.2020 

 Mittwoch, 01.04.2020 

 Mittwoch, 08.04.2020 

 Mittwoch, 15.04.2020 

 Mittwoch, 22.04.2020 

 Mittwoch, 29.04.2020 

 Mittwoch, 06.05.2020 

 Mittwoch, 13.05.2020 

 Mittwoch, 20.05.2020 

 Mittwoch, 03.06.2020 

 

 Prüfung UBV Modul 03.06.2020 

 

2. Unterrichtsblock 

 Mittwoch, 16.09.2020 

 Mittwoch, 23.09.2020 

 Mittwoch, 30.09.2020 

 Mittwoch, 07.10.2020 

 Mittwoch, 14.10.2020 

 Mittwoch, 21.10.2020 

 Mittwoch, 28.10.2020 

 Mittwoch, 04.11.2020 

 Mittwoch, 11.11.2020 

 Mittwoch, 18.11.2020 

 Mittwoch, 25.11.2020 

 Mittwoch, 02.12.2020 

 Mittwoch, 09.12.2020 

 

 Abschlussprüfung Heimhilfe 

09.12.2020 

 

Praktische Ausbildung 200 Stunden Praktikum  

Das erste Praktikum beginnt nach 80 Std. 

Theorie (erstes Praktikum ab 07.05.2020 

möglich) 
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Ausbildungskosten und Förderung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.260,-- excl. 10 % MwSt., für Nicht-

Mitglieder 

 

 1.210,-- excl. 10% MwSt. für JUH 

Mitglieder (Mitgliedschaft siehe unter 

www.johanniter.at) 

 

jeweils zuzüglich 155,-- excl. 10 % MwSt. 

für Arbeitsunterlagen  

 

 

Um Update Förderung wird angesucht! 

 

                 

Ab 1.Jänner 2015 können Anträge nur mehr 

online unter 

www.tirol.gv.at/arbeitsmarktfoerderung 

eingereicht werden. Anträge müssen vor 

Kursbeginn, spätestens jedoch zwei Wochen 

nach Beginn eingereicht werden. 

 

Information und schriftliche Anmeldung Ausbildungsbüro Pflege  

Alexandra Durst 

0512/2411 - 71 (08.30 bis 11.30 Uhr) 

alexandra.durst@johanniter.at 

 

Lehrgangsleitung 

Nicole Raslagg 

Lehrerin für Gesundheits- und 

Krankenpflege 

0512/2411 – 18 (08.30 bis 12.00 Uhr) 

nicole.raslagg@johanniter.at 

www.johanniter.at 

 

Johanniter Österreich Ausbildung und 

Forschung gemeinnützige GmbH 

Josef  Wilberger Straße 48 

6020 Innsbruck  

 

Anmeldeschluss Montag, 20.01.2020  

 

In diesem Sinne laden wir Sie herzlich zu diesem 

Ausbildungslehrgang ein. 

http://www.johanniter.at/
http://www.tirol.gv.at/arbeitsmarktfoerderung
mailto:alexandra.durst@johanniter.at
mailto:nicole.raslagg@johanniter.at
http://www.johanniter.at/
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Anmeldung 
 

 

Ausbildungslehrgang zum Heimhelfer bzw. Heimhelferin incl. 
Ausbildungsmodul „ Unterstützung in der Basisversorgung“  

Kirchbichl 04.03.2020 
 

 
Eingangsdatum: _____________  
 

Der Anmeldung ist bitte beizufügen: 

 1 Foto 

 schriftliche Darstellung der Motivation und des Interesses  
an dem Ausbildungslehrgang 

 Staatsbürgerschaftsurkunde (jeweils in Kopie) 

 erfolgreicher Abschluss der allgemeinen Schulpflicht 
(Schulzeugnis) 

 Leumundszeugnis 

 körperliche und geistige Eignung (Ärztliches Attest) 

Über die Aufnahme entscheiden die Ausbildungsleitung und der Rechtsträger. 

 
 

PERSÖNLICHE DATEN (Bitte in Blockschrift ausfüllen) 

 
 
Titel: _________________________________________ 
 

Vorname:  _____________________________________ Nachname:  __________________________  

 

Geburtsdatum:  _________________________________ Geburtsort:  __________________________  

 

 

Private Adresse Adresse der Dienststelle  

 

 ___________________________________   ______________________________________  

 ___________________________________   ______________________________________  

 ___________________________________               ______________________________________ 

 

 

Foto 
bitte hier einkleben 
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Private Telefonnummer                                            Telefonnummer Dienstgeber 

 

_____________________________                   ________________________________ 

 

Private E-Mail Adresse                                             E-Mail Adresse Dienstgeber 

 

_____________________________                  ________________________________  

  

Mitglied der Johanniter Unfallhilfe, Tirol:  JA  NEIN 

 

Träger der Kursgebühren 

 

  DienstgeberIn 

  SelbstzahlerIn 

  Sonstiges 

 

 

An wen soll die Rechnung über die Kursgebühr gestellt werden?  privat  Dienstgeber 

An wen soll die Rechnung über die Arbeitsunterlagen gestellt werden?   privat  Dienstgeber 

 
Bisheriger Berufsweg / Berufserfahrung im Bereich soziale Dienste/Betreuung: 

 __________________________________________________________________________________   

 __________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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Stornobedingungen: Eine schriftliche Abmeldung vor Ende der Anmeldefrist (20.01.2020) ist 
kostenlos. Bei einer Abmeldung nach definiertem Anmeldeschluss fällt eine Stornogebühr von 25 % 
der gesamten Kursgebühr an. Erfolgt die Abmeldung innerhalb von vier Wochen vor Beginn des 
Ausbildungslehrgangs oder später, muss die gesamte Kursgebühr in Rechnung gestellt werden.  

 
Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit den Stornobedingungen einverstanden. 

 

Zustimmungserklärung: 

Hiermit erteile ich meine Zustimmung, dass meine persönlichen Daten, nämlich Name und 

Postadresse sowie E-Mail Adresse, zum Zwecke der Zusendung von Informationsbroschüren mittels 

Post oder/und per E-Mail betreffend laufender und zukünftiger Aus-, Weiter- und 

Fortbildungsangebote durch die Johanniter Österreich, Ausbildung und Forschung, gemeinnützige 

GmbH, Niederlassung Tirol , verwendet werden. Eine Datenübermittlung an Dritte ist nicht 

vorgesehen. Diese Zustimmung kann ich jederzeit widerrufen. 

 

 

Datum  _______________ Unterschrift  _________________________________________  
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Fortbildung Heimhilfen 

„Weil miteinander reden wichtig ist“! 

 

Heimhelfer und Heimhelferinnen verstärken die interprofessionellen Pflege- und 

Betreuungsteams im Bereich der häuslichen und stationären Langzeitpflege immer mehr.  

Diese Fortbildungsreihe wurde speziell für die Berufsgruppe der Heimhilfe konzipiert um die 

kommunikativen Fähigkeiten in verschiedenen Situationen zu stärken und 

weiterzuentwickeln. 

Neben kurz gehaltenen theoretischen Schulungsphasen stehen praktische Übungen und 

Trainingseinheiten bei dieser Fortbildung mit den Referenten Claudia Trenkwalder und 

Markus Moosbrugger im Vordergrund. 

 

Inhalte  

 

 Kommunikationstraining im Umgang mit Bewohner/Klienten und deren Angehörigen 

 Informationsweitergabe und Austausch in der interprofessionellen Zusammenarbeit  

 Kommunikation mit Menschen bei herausfordernden Verhaltensweisen 

 Grundlagen zu Kommunikation und dementiellen Erkrankungen 

 

Veranstaltungsort  

 

Seminarraum  

Wohn-& Pflegeheim der Gemeinde Kirchbichl 

Lindenstraße 29 

6322 Kirchbichl 

 

Kostenlose Parkmöglichkeiten stehen vor Ort zur Verfügung! 

  

Termine  

 01.10.2019 

 06.11.2019 

 03.12.2019 

 08.01.2020 

 Jeweils von 08.30 bis 16.00 Uhr  

Anmeldeschluss Montag, 02.September 2019 
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Kosten 

 EUR 240,-- excl. 10% MwSt. (inkl. Seminarunterlagen) 

    um update Förderung wird angesucht! 

 

 

ReferentIn 

 Claudia Trenkwalder, MSc, DGKP, Kommunikationstrainerin, Supervision und 

Coaching, Mediation und Konfliktmanagement TRIGON 

 

 

 Dipl. Päd. Markus Moosbrugger, DGKP, Lehrer für Gesundheits- und Krankenpflege, 

Pflegedirektor Pflegeheime Hall in Tirol 

 

 

 

Information und schriftliche Anmeldung 

Johanniter Österreich  

Ausbildung und Forschung gemeinnützige GmbH 

Bereich Tirol 

Josef-Wilberger-Str. 48  

A-6020 Innsbruck 

 

Frau Alexandra Durst  

 +43 512 2411 – 71  

(Montag bis Freitag von 08.30 Uhr bis 11.30 Uhr) 

alexandra.durst@johanniter.at oder unter www.johanniter.at (Kurse/Pflege) 

 

 

Wir bedanken uns für Ihr Interesse und stehen für weitere Informationen  

gerne zur Verfügung! 

 

mailto:alexandra.durst@johanniter.at
http://www.johanniter.at/

